














BLÄTTERTEIGSTANGEN

1 Packung veganer Blätterteig 

2 Zwiebeln, fein gehackt

Olivenöl 

Salz und Pfeffer 
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1 EL Olivenöl verrühren

... und ab in die Dusche
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»Dankbarkeit zu empfinden und sie 
nicht zu zeigen, ist wie ein Geschenk 
einzupacken und es niemandem zu 
geben.« - William Arthur Ward
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Herzhafte vegane Blätterteigstangen 

Lust auf einen schnellen, leckeren Snack zwischendurch, den die 
ganze Familie mag?

Das geht ganz einfach: 

Die gehackten Zwiebeln mit Öl, Salz und Pfeffer abschmecken 
und zu einem “Zwiebelmatsch” verarbeiten. Das Ganze auf dem 
Blätterteig verteilen, in Streifen schneiden und jeden Streifen in 
sich eindrehen. 

Die Streifen bei 200 °C (Ober-/Unterhitze) für ca. 10 Minuten 
backen.

Guten Appetit!

Erinnerungen

An welche besonderen Bräuche aus Eurer Kindheit erinnert Ihr 
Euch, die Ihr mit Wärme und Menschlichkeit verbindet? 

Nehmt Euch Zeit und erzählt einander, an was Ihr Euch erinnert 
und was damals besonders war.

Verwöhnzeit

Alle Zutaten vermischen, mit in die Dusche nehmen, den 
ganzen Körper peelen und mit seidenzarter Haut der Dusche 
entsteigen - gut vorbereitet für die Feiertage!

Danke

Danke an alle, die mit uns auf dem Weg sind! Wir wünschen 
Euch einen gesegneten Heiligabend und schöne entspannte 
Festtage!


