Sei dabei: Gestalte
dein Leben klimafreundlich(er)

Energie

Beziehe echten Okostrom:
https://wirklich-gruen.de

Nutze eine eigene Photovoltaikanlage oder
Balkonmodule

Hast Du eine Gasheizung? Beziehe

Biogas von z.B. Polarstern, Blirgerwerke,
Greenpeace Energy, Naturstrom und
Uberprife, ob eine neue Heizung Sinn macht,
z.B. eine Warmepumpe

Nutze das Wissen eines Energieberaters — an
vielen Orten kostenlos!

Ernahrung

Ersetze Fleisch- und Milchprodukte durch
pflanzliche Lebensmittel

Kaufe saisonales und regionales Obst und Ge-
muse

Gib Biolebensmitteln den Vorzug

Fortbewegung

Nutze Fahrrad, OPNV und Bahn und lass das
Auto immer ofter stehen. Viele Stadte bieten
Lastenrader zum kostenfreien Ausprobieren.
Vermeide Fllge. Ist ein Flug nicht sinnvoll ver-
meidbar, gibt es die Moglichkeit, die Emissio-
nen eines Flugs zu kompensieren, z.B. tGber
www.atmosfair.de

Die Bekampfung der Klimakrise ist die groBte Herausforderung unserer Zeit.
Um unseren Kindern eine lebenswerte Welt zu hinterlassen, miissen wir JETZT die
Erderhitzung begrenzen.

Hier findest Du Tipps und Anregungen zum Aktivwerden:

Konsum

* Kaufe bewusst und weniger

* Vermeide (Mikro-)Plastik

* Achte auf Mehrwegverpackungen/
keine Verpackung

» Kaufe gebraucht in Secondhand Laden, tber
eBay Kleinanzeigen, verschenke
Dinge Uber nebenan.de, 0.a.

Geldanlage

* Lege Dein Geld bei einer nachhaltigen Bank
an, bspw. GLS Bank, Ethik Bank und Triodos
Bank

Engagement

Komm mit Freunden, Familie, Kolleg*innen
ins Gesprach Uber die Klimakrise.

Werde aktiv bei den Parents for Future!

Die bundesweite Gruppe Kita-Parents for
Future erreichst Du so:
kita@parentsforfuture.de
https://parentsforfuture.de/kita




